
Tony – Diario di un giovane cuoco 
 

Biografico, Commedia, Drammatico – 106’ – USA – di Matt Johnson 
 

  
 

 

Paola Casella| 29/07/2026 
Mymovies 
 

 

Tony, diretto dal regista indipendente Matt John-
son e scritto da Todd Bartels e Lou Howe, narra gli 
inizi della vita professionale del celebre cuoco, 
scrittore e personalità televisiva Anthony Bour-
dain, attingendo liberamente ad alcuni episodi 
narrati nel memoir "Kitchen Confidential". 
 
È il ritratto affettuoso di una personalità comples-
sa e originale, ma anche di un ragazzo minato da 
una profonda insicurezza, confuso e scombinato, 
in cerca della propria identità e in balia dei propri 
desideri scomposti. 
 
Johnson sceglie di uscire dai canoni standard del 
biopic agiografico e racconta il suo protagonista 
attraverso una costruzione altrettanto (delibera-
tamente) sconclusionata e caotica, come se il film 
stesso fosse in preda allo sturm und drang e alla 
confusone esistenziale di Tony. Gli altri personaggi 
del film, in particolare Sal, ma anche i suoi compa-
gni di lavoro e il capo Ciro, sono personalità altret-
tanto anomale e imprevedibili, e questo rende il 
racconto divertente e la messa in scena originale e 
convincente proprio nella sua eccentricità. Tony è 
un bugiardo compulsivo non tanto perché voglia 
ingannare il prossimo, quanto perché cerca dispe-
ratamente di inventarsi un'identità più interessan-
te della propria e di attribuirsi un talento che teme 
di non possedere. 
 
A incarnare il giovane Bourdain è uno degli attori 
giovani più promettenti della scena cinematografi-
ca indipendente americana, Dominic Sessa, che 
abbiamo visto tenere testa a Paul Giamatti in The 
Holdovers - Lezioni di vita ed esibirsi come mago 
truffatore in Now You See Me Now You Don't. Ma 
il vero mattatore del film è Ciro, il cuoco interpre-
tato da Antonio Banderas con un mix di bonomia e 
follia che è profondamente nelle corde dell'attore 
spagnolo. Completano il cast Leo Woodall nei pan-
ni del vulcanico Sal, Emilia Jones in quelli di Nancy 
e il comico e podcaster Stavros Halkias, visto re 
 

 
 
 
 
centemente in Bugonia, nel ruolo dell'aiuto cuoco 
Stavros. 
 
Tony è più un coming of age che un biopic, nel 
senso che non è facile, e del resto non è così im-
portante, riconoscere nel protagonista l'Anthony 
Bourdain curioso e socievole (ma anche supercool) 
che abbiamo apprezzato attraverso le sue trasmis-
sioni televisive (e la sua storia con Asia Argento), 
perché la trama funziona lo stesso, anche se illu-
minare la follia e la fragilità, nonché il desiderio di 
accettazione, del protagonista da giovane gettano 
una luce particolare sul suicidio del celebre cuoco, 
avvenuto nel 2018 a 61 anni. Johnson fa di Bour-
dain una sorta di Martin Eden, e del suo film un'o-
de stravagante a tutte le persone fuori dal comu-
ne, nonché al bisogno di ognuno di noi di essere 
visto e riconosciuto nella propria irrinunciabile in-
dividualità. 
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